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みょうが ３ 本 かんたん酢 ⼤さじ 1

ミリグラム
コレステロール

グラム
炭⽔化物

0.2 グラム
⾷塩相当量

わくわくランチテーマ ⽬指せこども⾷堂︕4⽉　抗アレルギー
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１⼈前あたりの
含有量

① みょうがは縦半分に切る
② タッパーにみょうがとかんたん酢をいれてつけ込む

お酢の酢酸菌は免疫細胞を活性化し、免疫バランスを整え、花粉症などのアレルギー症状をやわらげます。


