
材料 4 ⼈前 調味料

アオサ 2 g みそ ⼤さじ 2
だし 800 ml
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コレステロール

グラム
炭⽔化物
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⾷塩相当量

医療法⼈社団　わくわく会　わくだ⻭科

21
0
2.7

Kcal
エネルギー

わくわくランチテーマ ⽬指せ⼦ども⾷堂　かみかみお花⾒弁当

2024/3/22
アオサのみそ汁

作り⽅栄養成分表 

１⼈前あたりの
含有量

① なべにだしを沸かして、みそを溶く
② 器にあおさを⼊れて汁を注ぐ


