
材料 5 ⼈前 調味料

⽔菜 1 把 しょうゆ ⼤さじ 1
⾖腐 1 丁 塩 ⼩さじ 0.5
だし汁 750 cc 酒 ⼤さじ 1

みりん ⼤さじ 1

1.3 グラム
⾷塩相当量

わくわくランチテーマ 秋の⾏楽　かみかみ弁当

2023/11/6
⽔菜と⾖腐のすまし汁

作り⽅

医療法⼈社団　わくわく会　わくだ⻭科

栄養成分表 
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① だし汁を沸かして具を⼊れる
② ⽕が通ったら、調味して⽕を⽌める


