
材料 4 ⼈前 調味料

カマンベールチーズ 1 個 はちみつ ⼩さじ 1
柿 1 個 ブラックペッパー 少々

グラム
炭⽔化物

0.2 グラム
⾷塩相当量

わくわくランチテーマ 秋の⾏楽　かみかみ弁当

2023/11/6
柿のココットカマン

作り⽅

医療法⼈社団　わくわく会　わくだ⻭科

栄養成分表 

103
0
9.7

Kcal
エネルギー

ミリグラム
コレステロール１⼈前あたりの

含有量

① ココット⽫にカマンベールチーズをおいて上に柿を切っての
せる

② 電⼦レンジで５００ｗで１分半加熱する
③ 蜂蜜とブラックペッパーをふる


